Podziat zakazen szpitalnych

Ze wzgledu na mechanizm zakazenia

 Mikroorganizmy wchodzace w sktad flory
naturalnej uwalniajg niewielkie ilosci
antygenow np. endotoksyn bakteryjnych co
pobudza uktad immunologiczny do produkgji
komorek odpornosciowych



* Zakazenia endogenne — czynnikiem
etiologicznym sg drobnoustroje wchodzgce w
sktad flory naturalnej . Jest to kazde zakazenie
, ktore nie byto stwierdzone przy przyjeciu do
szpitala oraz nie byto w okresie wylegania, a
wystgpito w okresie pobytu w szpitalu i
zostato spowodowane przez wtasng flore
pacjenta .



Do zakazen endogennych
predysponujg :

* -stan immunosupresji wrodzonej lub nabyte;
(leczenie immunosupresyjne, choroby
metaboliczne, nowotwory, zakazenia wirusowe
np: kandydoza j. ustnej u chorych na AIDS

e - antybiotykoterapia ( o szerokim spektrum
aktywnosci, zaburza stan rownowagi w
ilosSciowym i jakosciowym sktadzie mikroflory np.:
kandydoza pochwy, rzekomo btoniaste zapalenie
jelit wywotane Clostridium difficile .)




e przerwanie ciggtosci tkanek prowadzace do
przemieszczenia sie flory naturalnej do
pierwotnie jatowych tkanek np.:

- pooperacyjne zapalenie otrzewnej,
- bakteriemia po ekstrakcji zeba,
- usuniecie migdatkow

- sepsa odcewnikowa powstata w wyniku
kolonizacji cewnika florg naturalng skéry,



* uszkodzenie barier jelitowych - przenikanie
(translokacja )z jelita do ukfadu krazenia np.:

- w stanach niedokrwienia trzewi ( rozlegte
oparzenia wstrzas krwotoczny, )

-zmiana mikroflory ( antybiotykoterapia),

- opOznienia pasazu jelitowego (zywienie
pozajelitowe ),

- uszkodzenie barier jelitowych
prawdopodobnie odpowiedzialne za stan
septyczny tzn. sepse bez obecnosci bakterii
we krwi i bez ogniska zakazenia .



e Zakazenia egzogenne — to zakazenia w
ktérym czynnik etiologiczny pochodzi ze
srodowiska osoby zakazonej. Jest to kazde
zakazenie , ktore nie byto stwierdzone przy
przyjeciu do szpitala oraz nie byto w okresie
wylegania , a wystgpito w okresie pobytu w
szpitalu lub po wypisaniu do domu z
uwzglednieniem okresu wylegania . W
wiekszosci przypadkow przyjmuje sie te
zakazenia , ktore wystgpity po 48 godzinach od
przyjecia lub wypisu ze szpitala .



* Do zakazen o dtugim okresie wylegania
przyjmuje sie : HBV, HCV, HIV, gruzlice,
Zakazenia te sg najczesciej wywotane przez
flore szpitalng , nabytg od innego pacjenta lub
za posrednictwem personelu medycznego
(zakazenie krzyzowe ) lub innych zrodet (
sprzet medyczny, ptyny, zywnosc )

- Srodowisko ozywione — chory, nosiciel ,

- Srodowisko nieozywione — woda przedmioty,
powietrze , pokarm,



e Zakazenia niesklasyfikowane-
wewngtrzmaciczne , okotoporodowe - dla
celow rejestracji i kontroli najlepiej stosowac
kryteria oparte na wyniku badania
mikrobiologicznego(wrazliwosc na antybiotyki,
epidemiczne szczepy szpitalne)



Ze wzgledu na czas wystgpienia:

e zakazenie wczesne- rozwijajgce sie 5-7 doby
pobytu w szpitalu(w okresie noworodkowym
do 3 doby zycia),

e zakazenie pozne- rozwijajgce sie po 7 dobie
pobytu w szpitalu (w okresie noworodkowym
po3 dobie zycia),



Ze wzgledu na postac i lokalizacje :

e zakazenie miejscowe(np. zakazenie skory, bton
sluzowych, tkanki podskornej, powierzchowne
zakazenie miejsca operowanego),

* zakazenie uktadowe(uktad moczowy, zapalenie
ptuc, zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych),

» zakazenie uogolnione(sepsa, wstrzas
septyczny)



Kolonizacja - zasiedlenie przez bakterie
okreslonego miejsca w gospodarzu i namnozenie
sie w nim.

Infekcja (zakazenie) - zasiedlenie przez patogen
okreslonego miejsca i namnozenie sie w
gospodarzu.

Nosicielstwo bezobjawowe - zakazenie
bakteriami chorobotworczymi bez objawow
choroby.

Infekcja ogdlnoustrojowa - zakazenie obejmujace
caty organizm.

Toksemia - zatrucie spowodowane obecnoscia
toksyn we krwi.



Srodowisko szpitalne

We wspotczesnych placéwkach stuzby zdrowia
profilaktyka zakazen szpitalnych jest
prowadzona wielokierunkowo i polega przede
wszystkim na:

eliminacji zrodet zakazenia;
przerwanie drog szerzenia sie zakazen;
ochronie osob wrazliwych na zakazenie.



Realizacje wymienionych zatozen
umozliwia:
* przestrzeganie zasad higieny szpitalnej;
* jzolacja;

* immunizacja (szczepienia ochronne).



* W profilaktyce zakazen szpitalnych istotng role
odgrywa takze racjonalna antybiotykoterapia,
ktora pozwala unikng¢ naduzywania
antybiotykow, ze wszystkimi konsekwencjami
jakie wynikajg z tego tytutu (np. zakazenia
endogenne wynikajgce z zaburzenia
rownowagi we florze naturalnej) oraz hamuje
proces narastania opornosci wsrod szczepow
szpitalnych.



Eliminacja zrédet zakazenia.

Eliminacja zrodet zakazenia jest mozliwa po ich
rozpoznaniu a metody eliminacji sg zalezne od
rodzaju zrédta patogennych drobnoustrojéw. Do
podstawowych metod stosowanych w przypadku
zrodet ozywionych nalezg:

leczenie osob chorych (zakazony pacjent,
personel);

izolacja chorych na choroby zakazne;
eliminacja nosicielstwa;
kontrola dawcow narzgdow i tkanek.



Do metod stosowanych w przypadku zrodet
nieozywionych nalezg:

prawidtowe przygotowanie i przechowywanie
lekéw oraz zywnosci;

sterylizacja wody uzywanej np. w nawilzaczach
respiratorow;

prawidtowe usuwanie odpadéw medycznych.



PRZERWANIE DROG SZERZENIA SIE
ZAKAZEN

Zabiegi zmierzajgce do przerwania drog
przenoszenia sie patogenow to miedzy innymi:

-dekontaminacja sprzetu medycznego i narzedzi
(dezynfekcja, sterylizacja);

-higiena rak personelu;

-aseptyczne i antyseptyczne postepowanie w
procedurach medycznych;

-przestrzeganie zasad higieny w kontakcie z
ZYWNOSCig.



Antybiogram - wynik badania wrazliwosci
danego drobnoustroju na antybiotyki.

Bakterie z pobranych wydzielin, np. z plwociny,
hoduje sie na specjalnych pozywkach i bada sie
ich wzrost w obecnosci roznych antybiotykow.
Antybiogramy wykonuje sie przy ciezkich lub
nawracajgcych infekcjach. Coraz wiecej szczepow
bakterii jest odpornych na niektore antybiotyki,
wskutek czesto niepotrzebnego ich stosowania.



